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FITNESS

I. REGULAMIN UCZESTNICTWA W KURSACH ORAZ ZAJECIACH W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID

UCZESTNICY

1. W pétkoloniach moga bra¢ udziat jedynie dzieci oraz osoby zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
Rodzicéw / Opiekundw / Uczestnikdw niemajgce objawdw chorobowych.

2.Warunkiem koniecznym uczestnictwa w Kursach / zajeciach jest zaakceptowanie przez
Rodzicéw/Opiekundéw / Uczestnikdw i stosowanie Regulaminu Klubu, pomieszczen oraz nowych procedur
bezpieczenstwa

3. Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem, w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem Kursu, uczestnicy nie
powinni zamieszkiwac z osobg przebywajgcy na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

4. Uczestnicy powinni zachowywac¢ obowigzek zwigzany z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej
2 m) oraz przestrzega¢ wzmozonych zasad higieny.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/Opiekunowie muszg udostepnic organizatorowi kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje.

2. Rodzice/Opiekunowie zobowigzujg sie do niezwtocznego odbioru dziecka w przypadku, gdy u dziecka
pojawig sie niepokojgce objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Tylko jeden z Rodzicéw/Opiekundw moze odprowadzi¢ dziecko na Kurs / zajecia.

4. Rodzic odprowadzajgcy dziecko musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawdéw choroby zakaznej. W okresie
ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem poétkolonii nie powinien zamieszkiwaé z osobg przebywajacg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogacg narazi¢ je na cieiszy przebieg zakazenia,
Rodzic/Opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu dziecka
w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej.

6. Rodzic/Opiekun dostarcza wypetniony druk OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA w dniu rozpoczecia Kursu
/ zajec.

7. Nalezy zaopatrzyc uczestnika w indywidualne ostony nosa i ust do ewentualnego uzycia podczas pobytu w
obiekcie.

Il. REGULAMIN HIGIENY NA KURSACH / ZAJECIACH W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM

Podczas pobytu na terenie obiektu uczestnikdw obowigzuje:

* noszenie maseczki podczas kursu, dezynfekcja rgk za kazdym razem przed wejSciem do pomieszczen
wspolnych — wszedzie tam, gdzie zostaty umieszczone ptyny dezynfekujace;

¢ czeste i doktadne mycie rgk zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalety;

e poruszanie sie w grupach i niemieszanie sie z uczestnikami innych grup na zajeciach oraz podczas positkéw;
¢ zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, jesli to mozliwe, od uczestnikéw innych grup;



Il. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE — ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW

Wytyczne dla Organizatora

1. Poinformowanie kadry o procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-19 na
terenie Klubu, dotyczacych srodkéw ochrony osobistej, szatni, hal sportowych, obstugi jadalni, sprzagtania,
higieny.

2. Omodwienie z kadrg procedury postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19.

3. Poinformowanie kadry o najistotniejszych zmianach programowych zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa:

e zajecia tematyczne i uzupetniajgce bedg prowadzone w tych samych grupach wychowawczych/zajeciowych
(dzieci nie bedg mieszaty sie miedzy sobg w ramach grup wiekowych);

e UWAGA! Grupa uczestnikdw moze liczy¢ do 15 osdb (w przypadku dzieci do 10 roku zycia) oraz dorostych
4. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan dla kadry

Wytyczne dla Kadry
1.Przedstawienie uczestnikom planu Kursu

2.Zapoznanie sie i przestrzeganie nowych procedur bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z wirusem
COVID-19 na terenie Klubu, dotyczgcych srodkéw ochrony osobistej, stotowki, budynku, hal sportowych,
sprzatania, higieny.

3. Zapoznanie uczestnikdw z Regulaminami i zasadami higienicznymi; zasada dystansu spotecznego.

4. Poinformowanie wszystkich uczestnikdw w swojej grupie o sposobach prowadzania zaje¢

5. Poinformowanie podopiecznych o zasadach dezynfekcji sprzetu, szafek sportowych, w obstudze w
recepcji, poruszania sie po Klubie i terenie zewnetrznym.

5. Obserwowanie samopoczucia podopiecznych, a w przypadku niepokojgcych objawéw chorobowych
(uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu) niezwtoczne poinformowanie Managera
Klubu

IV. PROCEDURA WYDAWANIA SPRZETU SPORTOWEGO

1. Obowigzkowe zdezynfekowanie rak przed rozpoczeciem zajec

2. Odniesienie wykorzystanych sprzetéw na miejsce

3. korzystanie z wyznaczonej przestrzeni na sali

4. Wychodzac, obowigzkowo zdezynfekowanie ragk ptynem dezynfekcyjnym.

KADRA

1. Przed pierwszym Kursem wyjasnienie zasad

3. Dopilnowanie, aby kazde dziecko / uczestnik zdezynfekowato rece przed zajeciami
4. stosowanie maseczki ochronnej

5. Dopilnowujemy utrzymywania 2 metrowego dystansu pomiedzy uczestnikami

IV. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U PODOPIECZNYCH
1. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie
izolujemy taka osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz kontaktujemy sie telefonicznie ze stacjg sanitarno
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia dzwonimy pod nr 999 lub
112 i informujemy, ze mogq by¢ zakazeni koronawirusem. Odpowiedzialnos¢ za powiadomienie sanepidu i
wdrozenie procedury bezpieczenstwa spoczywa na Managerze Klubu.



2. Poinformowanie Rodzicow/Opiekundéw o koniecznosci odebrania uczestnika z zaje¢, tak szybko, jak to
mozliwe.

3. Ustalenie obszaru, w ktérym poruszato sie i przebywato dziecko / uczestnik, u ktérego wystgpity
niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzgtania
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

4. Bezwzgledne zastosowanie sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

5. Sledzenie na biezgco informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na
stronach https://gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw
prawa.

(Data publikacji: 03.06.2020 r. na bazie wytycznych GIS, MEN i MZ z dnia 29.05.2020 r.)



